
JR飯山駅

どんな仕事をしているの？
駅では切符の案内や発着の放送、鉄道の運転、車掌という仕事だけでなく、体の不自

由な方のお手伝いをしたり、駅のイベントを企画して開催したりと、たくさんの仕事が
あります。

どんな気持ちで働いているの？
鉄道は時間通りに動くことが大事です。私たちも常に時間を意識し、時間を守って仕
事をしています。また、一人でも多くの方に駅を利用してもらえるように楽しい企画も
考えています。

【住所】飯山市大字飯山770₋3
【電話】0269-62‐2139

飯山小学校 勝山優子
飯山小学校の６年生は「職業ガイダンス」を実施しました。これまでは職業体験学習

として、飯山市の様々な事業所の協力を得て、子どもたちが職場にお邪魔し、業務の体
験をしていましたが、今年度は様々な事業所の方に学校へお越しいただき、事業所ごと
に説明ブースを設け、子どもたちにお仕事のお話をしていただきました。中学校で行う
職場体験学習に向け、様々な職種の方のお話を聞き、将来への夢や希望の職業に対する
子どもたちの興味関心を広げたいと考えて実施しました。
今回の職業ガイダンスから子ども達が聞き取った内容をまとめました。学びの多い時

間だったことが見て取れる内容となっています。また、QRコードは各事業所のホーム
ページとなっています。ご活用ください。

信濃毎日新聞社飯山支局

どんな仕事をしているの？
事件や事故があると取材に行き、記事を書きます。そのほかにも営業や広告の仕事も

あります。最近は、広い世代に情報を伝えるために、デジタル新聞も扱っています。

どんな気持ちで働いているの？
取材をすることで、知らなかったことを知ることができたり、専門的な話が聞けたり
する楽しさがあります。夜中に事件や事故があった場合、取材に出向くのは大変ですが、
自分が作った新聞を通して地域のみなさんに読んでもらえることがうれしいです。その
ために、正確な事実を伝え、読者に分かりやすく伝えることを大事にしています。

市立飯山図書館

どんな仕事をしているの？
本の貸出や返却、本の整理などを行います。本の展示や読み聞かせなど、季節に合わ

せたイベントなども企画しています。また、図書館に出向けない人のために移動図書館
車「ゆきつばき号」も運行しています。市内40ステーションを回っています。

どんな気持ちで働いているの？
図書館に来るお客さんのために元気のいいあいさつと笑顔を忘れずに仕事をしていま
す。たくさんの本があるので、場所を覚えるのが大変だったり、どんな本を購入したら
いいか悩んだりしますが、お客さんから「紹介した本が面白かった」と言われると嬉し
い気持ちになります。

しろやま保育園

どんな仕事をしているの？
子どもの遊びやお昼ご飯、お昼寝などの保育全般を行っています。子どものお昼寝の

時は、子どもを見守りつつ、おうちの方へ連絡帳を書いたり、保育の準備、事務仕事な
どをしています。子ども同士のトラブルがあった場合は、一人一人に寄り添って話を聞
き、年齢に合った対応を心がけています。
どんな気持ちで働いているの？
保護者の方が安心して仕事に行けるように、しっかりと子どもの命や安全を守ること
を心がけてます。私たちも毎日の中で子どもの笑顔からパワーをもらっています。何よ
りも子どもの成長を見られることがやりがいです。

【住所】飯山市大字飯山1114−10
【電話】0269-62‐2226

【住所】飯山市大字飯山1421
【電話】0269-62‐1118

【住所】飯山市大字飯山2910-1
【電話】0269-62‐5595

神仏の鷲森

どんな仕事をしているの？
150年前からの伝統技術を使って仏壇を作っています。また、お祭りに使う法被、獅子

舞、太鼓などの道具も作っています。飯山仏壇はくぎを使わずに作っているため、リサ
イクルできる仏壇です。古くなったり壊れたりした仏壇を、全部作り直さずに修理する
ことも大事な仕事です。
どんな気持ちで働いているの？
伝統工芸士になるために自分なりに勉強を重ねて、20年ほどかけて職人として仕事が
できるようになります。漆を使うこともあり、手がかぶれるのは大変ですが、地域の伝
統を守ることをやりがいとして続けています。

【住所】飯山市大字飯山3026
【電話】0269-62‐2753



株式会社 本木建設

どんな仕事をしているの？
道路や橋、水路、上下水道、公園、駐車場など、地域のみなさんが使う様々な施設を

工事しています。古くなった建物のメンテナンスをしたり、災害があった場合には復旧
工事も行ったりします。また、冬は道路の除雪も行っています。

どんな気持ちで働いているの？
屋外での仕事であるため、自然環境や気象状況も考えながら働いています。高い場所
での作業も多いので、安全についての勉強をしっかりと行い、十分注意をして作業をし
ています。冬は朝の1時に起きて除雪を行うので大変ですが、地域のみなさんが気持ちよ
く暮らせるようにと考えて仕事をしています。

Sキューブ

どんな仕事をしているの？
スポーツに関する商品を注文し、商品の数や品物があっているかどうか検品をしたり、
値段をつけて陳列します。また、修理することも行っています。そして、接客すること
も大切な仕事です。

どんな気持ちで働いているの？
自分自身がスポーツを好きでいることが大事な仕事です。商品を陳列するときは、お
客様に手に取ってもらえるように工夫をしています。お客様に買ってもらえることが大
事なので、絶対にこの商品を売るという気持ちで接客しています。自分が仕入れた商品
が完売すると、とてもうれしくなります。

岡田薬局

どんな仕事をしているの？
薬局では患者さんのそれぞれの病状に合った薬を調合して渡しています。薬の注意点

もしっかりと説明します。それ以外にも様々な施設の空気や水の検査も行います。みな
さんの学校のプールに入れる薬や水質も検査をしています。

どんな気持ちで働いているの？
薬を間違えると、命にかかわることがあります。間違えないように注意を払っていま
す。また、薬の種類が次々と増えていくのですべてを覚えることが大変ですが、患者さ
んの病状を治したいという思いで働いています。患者さんが「病気が治った」と話して
くれると、とてもうれしいです。

飯山消防署

どんな仕事をしているの？
飯山市だけでなく木島平村や野沢温泉村、栄村の火事や救急を担当しています。火事

や救急が起きた時だけでなく、火事が起きないように予防にも力を入れています。

どんな気持ちで働いているの？
消防署には24時間365日必ず職員が働いて地域の安全を守っています。夜でも出動する
ことは大変ですが、住民の生命と財産を守りたいと考えて働いています。この仕事は体
力が必要なので、日々の訓練も欠かせません。毎日、地域のみなさんのためになってい
るというやりがいを感じています。

飯山市ふるさと館

どんな仕事をしているの？
飯山市の歴史や自然について展示をしています。また、文化財の保護や古い文書や道

具などの調査、市内で発見された遺跡の調査も行います。月に1～2回は地域の歴史を学
ぶ体験教室などのイベントも企画しています。

どんな気持ちで働いているの？
飯山市の歴史や自然を伝えるという大事な仕事なので、事前にしっかり勉強をしたり
調査をしたりすることを大切にしています。飯山のみなさんだけでなく、他の地域や外
国人観光客にも飯山の事を知ってもらいたいと思って働いています。

飯山郵便局

どんな仕事をしているの？
郵便局では主に配達業務とカウンター業務に分かれています。配達業務ではポストか

ら手紙を回収したり、集められた郵便物を配達順に並べて配達をしたりします。カウン
ター業務は切手やはがきなどの郵便、貯金、保険の3つの業務に分かれています。

どんな気持ちで働いているの？
お客様のために雨や雪が降っても、正確に配達することを心がけています。また、郵
便局ではお客様とのコミュニケーションを大事にするために、挨拶の訓練もしています。
お客様から「ありがとう」「お疲れ様」と言ってもらえることがとても励みになります。

【住所】飯山市南町23‐10
【電話】0269-62‐3331

【住所】飯山市大字飯山1434‐1
【電話】0269-67‐2030

【住所】飯山市飯山974
【電話】0570-943-526

【住所】飯山市大字静間1389-5
【電話】0269-62‐4266

【住所】飯山市大字飯山1210
【電話】0269-62‐3019

【住所】飯山市大字飯山3690番地1
【電話】0269-62‐0119



飯山には、どんな仕事
があるのかな？

そば処幸輪

どんな仕事をしているの？
料理を作ったり、接客をしたりすることが仕事です。「いらっしゃいませ」から「あ

りがとうございました」までが接客なので、心を込めて対応しています。

どんな気持ちで働いているの？
料理を通してお客さんと会話をして、お客さんが満足して帰っていいただくことがや
りがいです。料理を扱うので、食中毒など衛生面には特に気を付けています。お客さん
に喜んでもらうために、おいしいものを作ろうを心がけています。何よりも自分自身が
料理や接客を楽しんで働くことが大事です。

斑尾高原ホテル

どんな仕事をしているの？
ホテルでは、フロント、清掃、レストラン、売店など様々な仕事を分担して行ってい

ます。ホテルだけでなく、夏はキャンプやジップライン、冬はスキー場としてのリゾー
トの仕事もしています。

どんな気持ちで働いているの？
自然にかかわるアクティビティが多いので、天気に左右されやすいこともありますが、
お客様に来てもらって、楽しい、居心地がいいと感じてもらうことがやりがいです。最
近は外国人観光客の方も見えるので、英語ができることも大切です。

【住所】飯山市大字飯山1200
【電話】0269-63‐2978

【住所】飯山市飯山11492-321
【電話】0269-64‐3311


