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「大切な人との人間関係をしっかり作るためには、一方的に

話して、聞くだけではなく、相手と共有することが大切です。 

実はそのためのコツやテクニックもあり、ときにはトレーニン

グすることも必要です。にも関わらず、日本の伝統的な文化で

は察することが求められ、学校でも職場でもコミュニケーショ

ンを学ぶ場は少ないのが現状です。」  

（講師の折山 旭さんの著書「人生が好転するコミュニケーション」より抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○ 講師は信州ライフキャリア研究所代表 ライフキャリアカウンセラーの折山 旭さんと

桒原直美さん。 

○ 子ども、保護者、同僚との良好な関係をつくるために、コツやテクニックを身につけ

ることは、先生たちに生き生きとした教員生活をもたらします。 

○ あなたの思いや願いがきちんと伝わり、あなたが生き生きとしていることが、子ども

たちにとって一番の幸せかもしれません。 

コミュニケーション力や人間関係づくりについて学んでみませんか。 

この機会に、参加をお待ちしています！！  

○日時：令和５年９月１５日（金）  １５時４０分～１７時３０分  

                      

○場所：各学校（Zoom 開催）  

 

○講師：信州ライフキャリア研究所代表・ライフキャリアカウンセラー 折山 旭 氏  

キャリアコンサルタント   桒原 直美氏 

○内容：「コミュニケーション力 (伝わる会話力)」 

＊詳細、申し込みは、別紙「信州教師塾 B 第２講座のご案内」を参照ください 


