
30 年度地域体験研修 

期 日  平成３０年８月１日（水）  

参加者  会員：16名  会員の家族：6名  計：22 名 

目的地   小菅神社奥社参拝と北竜湖への旅 ～子どもも登れるご利益のあるプチ登山～ 

行 程 

(1)  集合(東小学校) はじめの会        ＊乗り合わせて出発 

(2) プチ登山開始 

・小菅神社参道入り口        

 

プチ登山のビフォー、アフターを確認するために、全員で出

発前の元気な様子をパチリ 

 

 

 

 

 

  ・戸隠神社参道を思わせる杉並木 

 

 

毎日の猛暑を忘れて奥社へ向かう 

中には樹齢 200年の大木も 

 

 

 

 

 

 

 

  ・愛染岩  

  

お参りすれば恋愛成就のご利益があるとか 

熱心にお参りする独身の先生も 

参道には、この他にも沢山いわれのある大岩が 

 

 

 

 

 

 

 



  ・鎖場 

 

ゴール直前にはこんな危険な場所も 

もちろん迂回路も 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) 奥社到着          

 

 3 才の子もほとんど自力で登り切りました。 

お母さんの方が疲れていたような… 

社の奥には水温 10 度以下の清水も湧いていました。 

 

 

 

 

 

 (4)  奥社発 

    予定を変更し、2班に分かれ、アドベンチャー部隊は奥社から、山道を通って北竜湖へ直接

向かいました。中には、父と別れアドベンチャー部隊の先頭を切って進んだ小学校 1 年生も

いました。本隊は元来た道を下りましたが、本隊の方が人数は少なくなっていました。 

 

  (5) 北竜湖：昼食   

    本隊は元来た道を下山し、車で北竜湖へ向かったのですが、北竜湖到着はアドベンチャー

部隊の方がわずかに早いという、驚くべき結果でした。 

    湖岸の食堂でお昼を食べました。下見に行ったときには、夏場は平日でも混むので予約は

できないといわれましたが、他のお客さんは０。ところが従業員は 1人。20 人以上で押しか

け、これは大変だと思ったところ、どこから呼び寄せたのか、いつの間にか従業員が 4，5

人になっていて、スムーズに食事を終えることができました。 

 

  (6) 解散  

 

北竜湖をバックにアフターの写真を撮り、解散しました。 

 


